
РЕНТГЕНОГРАФИЯ КОСТЕЙ

 На практике для обнаружения разнообразных патологий 
чаще всего проводят рентген ребер, кисти, стопы, пяточной 
кости, таза, голени, лопатки. Подготовительные мероприятия 
заранее обговариваются с лечащим врачом.

 Подготовка к рентгену таза начинается с диеты. Пациенту 
за два дня до проведения исследования нельзя употреблять 
свежий хлеб, молочнокислые изделия, капусту, фасоль, горох, 
соусы, кондитерские изделия, овощи в свежем виде, жареную 
пищу, нут, еду быстрого приготовления, квас, алкогольные на-
питки, жидкости с газом, так как они усиливают образование 
газов в толстом кишечнике. Подготовка к рентгену таза также 
включает опорожнение толстой кишки вечером до процедуры. 
В день исследования стоит исключить завтрак, нельзя пить, 
курить, принимать медикаменты.

 Рентген-диагностика ребер, кисти, стопы, пяточной кости, 
голени, лопатки не нуждается в изменении привычного меню и 
очищении кишечника. В день процедуры важно убрать с тела 
все металлические изделия. На кожу нельзя наносить лосьоны и 
кремы. Не рекомендуется курить, пить лекарственные средства 
без назначения лечащего врача. Одежда должна быть 
удобной.


