
УЗИ ОРГАНОВ 
БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ

 За 3 дня до исследования желательно исключить из 
рациона черный хлеб, цельное молоко и другие молочные 
продукты, сырые фрукты и овощи. Не пить газированную воду.  
 При повышенном газообразовании, рекомендуется
вечером, накануне исследования, принять 5-6 таблеток 
активированного угля (разжевать и запить водой или 
растолочь и добавить 1/2 стакана воды и выпить). 
Во время приема пищи в день, перед исследованием, прини-
мать во время еды по 1 таблетке (капсуле) каждый прием пищи 
препараты, содержащие пищеварительные ферменты (Фе-
стал, Мезим или Панкреатин). 

 УЗИ органов брюшной полости проводится натощак или 
по прошествии 5-7 часов с момента последнего приема пищи 
(для детей – 3-4 часа). Перед УЗИ брюшной полости нельзя 
курить и жевать жевательную резинку, поскольку это может 
привести к сокращению желчного пузыря, и тем самым 
исказить результаты исследования. Имеются особенности 
проведения УЗИ органов брюшной полости, если параллельно 
проводятся эндоскопические исследования желудка и (или) 
толстой кишки. То есть, если утром выполнена ЭГДС, то УЗИ 
органов брюшной полости можно делать не раньше 
следующего утра.  
Детям до года исследование рекомендуется проходить 
до кормления.


